AVRIL 2025

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
Art Thérapie Création a la peinture a
Mvt conscient antistress 15ha 1‘6h30 I'aqu‘arelle Qi Gong Aqtfaflbro Méditation
. 17h30 a 19h 13h a 15h . 13h a 13h55 .
18h30 a 20h00 - - — 11ha12h R 10h30 a 11h30
Hybride Groupe d'entraide Etirements doux Virtuel 14h a 14h55 Hybride
18h30 a 20h30 18h30 a 19h30 15h a 16h00
Virtuel Virtuel
13 14 15 16 17 18 19
Cuisine thérapeutique Création a la peinture a
Aquafibro Mvt conscient antistress ;rséhs:nlt?:I |1a3qhu;rfSII: Qi Gong Méditation
17h30 a 18h25 18h30 a 20h00 . z . 11ha12h 10h30 a 11h30
) . Art Thérapie Etirements doux i X
18h30 a 19h30 Hybride 15h 3 16h30 18h30 3 19h30 Virtuel PAS DE COURS Hybride
17h30 a 19h Virtuel
20 21 22 23 24 25 26
Création a la peinture a
LUNDI DE PAQUES Art Théraple Faquarelle Qi Gong Aquafibro
15h 4 16h30 __13haish 11h 3 12h 13ha13hss PAS DE COURS
Mvt conscient antistress 17h30 3 19h Etirements doux Virtuel 14h a 14h55
PAS DE COURS 18h30 a 20h00 18h30 a 19h30 15h a 16h00
Hybride Virtuel
27 28 29 30
Création a la peinture a
Aquafibro Mvt conscient antistress Art Thérapie Ilz;qhu:rlesll:
17h30 a 18h25 18h30 a 20h00 15h a 16h30 o
N . . Etirements doux
18h30 a 19h30 Hybride 17h30 a 19h

18h30 a 19h30
Virtuel




MAI 2025

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
1 2 3
QiG Aquafibro
11h5 12h 13ha13hss PAS DE COURS
y ta | 14h 3 14h55
reue 15h 2 16h00
4 5 6 7 8 9
Art Thérapie Création a la peinture a Aq"faﬁbro
15h a 16h30 I'aquarelle 13h @ 13h55
Aquafibro Mvt conscient antistress 17h30 3 19h 13h 3 15h Qi Gong 14h a 14h55 Méditation
17h30 2 18h25 18h30 & 20h00 é ° 11h a 12h 15h 3 16h00 10h30 4 11h30
18h30 a 19h30 Hybride Groupe d"entraide Etireme?ts doux Virtuel 20 ANS DE L'AFSFC-VS Hybride
18h30 a 20h30 18h30 a 19h30 17h
Virtuel Virtuel
11 12 13 14 15 16 17
Création a la peinture a
' Aquafib
Aquafibro Mvt conscient antistress Art Thérapie Ilag’qhu?rfSII: Qi Gong 13:231;;25 Méditation
17h30 a 18h25 18h30 a 20h00 15h a 16h30 — 2 11ha12h . 10h30 a 11h30
18h30 3 19h30 Hybrid 17h30 3 19h Ftirements doux Virtuel 14h 814055 Hybrid
° ybride @ 18h30 4 19h30 rtue 15h 2 16h00 ybride
Virtuel
18 19 20 21 22 23 24
JOURNEE NATIONALE Cuisine the‘rapeuthue Création a la peinture a .
. 13ha16h I'aquarelle . Aquafibro
Aquafibro DES PATRIOTES . . N Qi Gong N
17h30 2 18h25 Présentiel 13h 3 15h 11ha12h 13ha13hss PAS DE COURS
18h30 & 19h30 Mvt conscient antistress Art Thérapie Etirements doux Vi : | 14h a 14h55
. 18h30 2 20h00 15h 2 16h30 18h30 4 19h30 reue 15h 3 16h00
Hybride 17h30 a 19h Virtuel
25 26 27 28 29 30 31|
Création a la peinture a
. . . P I'aquarelle . Aquafibro
Aquafibro Mvt conscient antistress Art Thérapie 13h 3 15h Qi Gong 13h 3 13h55
. N . a N
pteckirdll B B S e IV TRV o cous
. ybride @ 18h30 3 19h30 frtue 15h 3 16h00

Virtuel




JUIN 2025

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
1 2 3 4 5 6 7
Art Thérapie Création a la peinture a
3 ! Aquafib
Aquafibro 15ha 1‘6h30 | aqu?relle Qi Gong qtfa ibro
17h30 3 18h25 PAS DE COURS 17h30 a 19h 13h a 15h 11h 3 12h 13h a 13h55 PAS DE COURS
18h30 A 19h30 Groupe d'entraide Etirements doux Virtuel 14h a 14h55
¢ 18h30 4 20h30 18h30 4 19h30 reue 15h 2 16h00
Virtuel Virtuel
8 9 | 10 11 12 13
Création a la peinture a
. L. I'aquarelle . Aquafibro
Aquafibro Art Thérapie 13h 3 15h Qi Gong 13h 3 13h55
17h30 :‘a 18h25 PAS DE COURS 15ha 1‘6h30 Ftirernents doux 11!1 al2h 14h 3 14h55 PAS DE COURS
18h30 a 19h30 17h30 a 19h . Virtuel .
18h30 a 19h30 15h a 16h00
Virtuel
15 16| 17 18 19 20
Cuisine thérapeutique Création a la peinture a
3 ! Aquafib
Aquafibro 13’h a 1f_5h Iaqu?relle Qi Gong quafibro
17h30 3 18h25 PAS DE COURS Présentic] 13h 2 15h 11ha12h 13ha13h55
18h30 5 19h30 Art Thérapie Etirements doux Virtuel 14h 3 14h55
. 15h 2 16h30 18h30 4 19h30 reue 15h 4 16h00
17h30 a 19h Virtuel
22 24 25 26 27 28
FETE NATIONALE DU
QUEBEC
29 30




